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Merkblatt: Schwimmen, Jg. 5 und 8

Im Jahrgang 5 und 8 wird im Rahmen des Sportunterrichts je ein Halbjahr Schwimmen
unterrichtet. Grundlage fur die Teilnahme am Schwimmunterricht ist, dass alle Schuler
sicher schwimmen kdnnen.

Voraussetzung fur die gefahrlose Teilnahme am Schwimmunterricht sind die Fahigkei-
ten, die dem ,Deutschen Jugendschwimmabzeichens— Bronze® (,Freischwimmer®) ent-
sprechen.

Falls Ihr Kind das Jugendschwimmabzeichen Bronze oder eine vergleichbare Leistung
noch nicht abgelegt hat, wird es dies bis zum Beginn des 5. Schuljahres nachholen_mus-
sen. Am Anfang des Schuljahres mussen alle Kinder im Schwimmbad nachweisen, dass
sie die fir das Schwimmabzeichen relevanten Leistungen erbringen kénnen. Dazu wer-
den die Kinder in der ersten Schwimmstunde alle unten aufgefihrten Fahigkeiten vor-
schwimmen mussen. Sollten weiterhin Schwierigkeiten bestehen, sprechen Sie uns bitte
rechtzeitig an.

Sollte ihr Kind diesen Nachweis zu diesem Zeitpunkt nicht erbringen kdnnen, kann es aus
Sicherheitsgrinden so lange nicht am Schwimmunterricht teilnehmen, bis es durch Er-
bringung des entsprechenden Nachweises seine Eignung zur Teilnahme am verpflichten-
den Schulschwimmen dargelegt hat. Die Sportnote im Bereich Schwimmen wird so lange
mit der Note ,ungenigend” (6) bewertet, falls keine adaquate Ersatzleistung erbracht
werden kann.

Das Jugendschwimmabzeichen kann z.B. in einem 6ffentlichen Schwimmbad oder beim
DLRG abgelegt werden.

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Bronze

. Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwim-

men in hochstens 15 Minuten
. Herausholen eines Gegenstandes aus ca. 2 m tiefem Wasser
. Sprung aus 1 m Hohe oder Startsprung
. Kenntnis der Baderegeln ——
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