
Internes Curriculum Domgymnasium Verden
Lern- und Erfahrungsfeld Schwimmen

Wertungstabellen

Mädchen, Klasse 5
25 m Brust 6 5 4 3 2 1
9 J über 1:02 1:02 0:53 0:44 0:38 0:32
10/11 J über 0:58 0:58 0:49 0:40 0:34 0:28
Ausdauer unter 6 min 6 min 10 min 13 min 17 min 20 min
Tauchen unter 4m 4m 7m 10m 13m 16m

Mädchen, Klasse 6
    Note 6 5 4 3 2 1
50 m Brust über1:33 1:33 1:24 1:15 1:06 0:58
50 m Kraul über 1:23 1:22 1:13 1:04 0:58 0:52
50 m Rück. über 1:33 1:33 1:24 1:15 1:06 0:58
Tauchen unter 6m 6m 9m 12m 15m 18m

Mädchen, Klasse 7/8
    Note 6 5 4 3 2 1
50 m Brust über 1:30 1:30 1:21 1:12 1:03 0:55
50 m Kraul über 1:20 1:20 1:11 1:02 0:56 0:50
50 m Rück. über 1:30 1.30 1:21 1:12 1:03 0:55
Tauchen unter 7m 7m 10m 14m 17m 20m

___________________________________________________________________________

Jungen, Klasse 5
25 m Brust 6 5 4 3 2 1
9 J über 1:02 1:02 0:53 0:44 0:38 0:32
10 J über 0:58 0:58 0:49 0:40 0:34 0:28
11 J über 0:56 0:56 0:47 0:38 0:32 0:26
Ausdauer unter 6 min 6 min 10 min 13 min 17 min 20 min
Tauchen unter 4m 4m 7m 10m 13m 16m

Jungen, Klasse 6
    Note 6 5 4 3 2 1
50 m Brust über 1:28 1:28 1:19 1:10 1:01 0:53
50 m Kraul über 1:17 1:17 1:08 0:59 0:53 0:47
50 m Rück. über 1:28 1:28 1:19 1:10 1:01 0:53
Tauchen unter 8m 8m 11m 14m 17m 20m

Jungen, Klasse 7/8
    Note 6 5 4 3 2 1
50 m Brust über1:25 1.25 1:16 1:07 0:58 0:50
50 m Kraul über 1:15 1:15 1:06 0:57 0:51 0:45
50 m Rück. über 1:25 1:25 1:16 1:07 0:58 0:50
Tauchen unter 9m 9m 12m 15m 18m 22m

10-min Schwimmen: 
Anzahl der Bahnen – Note
20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 - 6
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