
 
Fachgruppe Sport - Internes Curriculum Sport Sek. II - Kursausschreibung 

 
Thema: Parkour  
Bewegungsfelder: "Turnen und Bewegungskünste" (A) / "Laufen, Springen, Werfen" (A) 

 
1) Schwerpunkte des Kurses (Ziele, Inhalte, Aufbau) 

Leitidee: 
Die Schülerinnen und Schüler lernen verschiedene Techniken zur Überwindung von Hindernissen kennen und 
erproben diese in variierenden Bewegungslandschaften. Dabei entwickeln und verbessern sie Fertigkeiten im 
Rollen, Überschlagen, Springen, Schwingen und Balancieren an verschiedenen Geräten und Gerätekom-
binationen. Sie verstehen die Bewegungsgrundmuster der gelernten Techniken und verbessern durch gegen-
seitige Beobachtung und Bewegungsanalyse in Partner-/Gruppenarbeit ihre technischen Fertigkeiten. Sie 
lernen mit Sportgeräten und Materialien sachgerecht umzugehen, bauen Geräte einschließlich Matten sicher 
auf und ab und können die Risiken parkourspezifischer Handlungssituationen beurteilen und kalkulieren. 

Kompetenzerwerb laut Kerncurriculum - Die Schüler und Schülerinnen: 

Inhaltsbezogene Kompetenzen 
• wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten in den ausgewählten Disziplinen an  
• trainieren motorische Fähigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder Koordination) 

im Hinblick auf das Anforderungsprofil der gewählten Disziplin.  
• erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre spezifischen Fertigkeiten. 
• bauen Geräte und Gerätesicherungen sachgerecht auf.  
• wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbstständig sachgerecht an und beherrschen die entsprechende 

Fachsprache.  

Prozessbezogene Kompetenzen 
• setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.  
• verfügen über eine differenzierte Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den 

eigenen Körper (Körperbild, Körperhaltung, Körpersprache) und die eigenen sowie fremde Handlungs-/Be-
wegungsmöglichkeiten  

• reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen Leis-
tungsfähigkeit.  

• erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Geräteaufbauten und Gerätesicherungen sowie von Hilfe- 
und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstützung an und übernehmen Verantwortung für sich und Mit-
schülerinnen und Mitschüler.  

Inhalte: 
• Überwindung von Hindernissen mit Hilfe verschiedener Techniken 
• Rollen, Überschlagen, Springen, Schwingen, Balancieren an verschiedenen Geräten 
• Risiken in sportlichen Handlungssituationen unter Beachtung der Grenzen des eigenen Bewegungs-

vermögens beurteilen und kalkulieren  
• Bewegungsabläufe beobachten und Fehlerkorrekturen durchführen 
• Informationen von Bewegungsbildern und -beschreibungen in Bewegungshandeln umsetzen  
• Verbesserung der Leistungsfaktoren Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit 

 
2) Angaben zur Leistungsbewertung 

Inhaltsbezogene Kompetenzen: 
• Demonstration technischer Fertigkeiten in vorgegebenen Situationen - Bewegungsqualität 
• Situations- und regelgerechte Anwendung  

Prozessbezogene Kompetenzen: 
• Allgemeine Mitarbeit und Engagement in Erarbeitungs- und Übungsphasen z.B. in Hinblick auf die 

Entwicklung und Analyse von (Handlungsketten, Bewegungsabfolgen, Spielsituationen... 
• Übernahme und Durchführung eines Referats 
• Identifikation von Techniken und Fehlerbildern 
• Reflektion des verantwortungsbewussten Umgangs mit Wagnissituationen und eigener Leistungsfähigkeit.  



 
 

3) Anlagen: Übersicht möglicher Techniken; Bewertungsschemata 
 

 



 



 


