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Fachgruppe Sport - Internes Curriculum Sport Sek. Il - Kursausschreibung

Thema: Basketball

Bewegungsfeld: | "Spielen" (B)

1) Schwerpunkte des Kurses (Ziele, Inhalte, Aufbau)

Leitidee:

Erlernen von Strukturelementen des Basketballspiels (u.a. Spielidee, Mannschaftsgrélie,
Spielerrollen)

Verstehen und Umsetzen von spielbezogenen Bewegungsformen und Techniken

Kennenlernen und Erproben von mannschafts-, gruppen- und individualtaktischen MaRnahmen in
Angriff und Abwehr

Vergleichen 0.g. und situationsangemessene Anwendung

Trainieren sportartenspezifischer Grundlagen (Ausdauer, Koordination, Kraft, Schnelligkeit,

Beweglichkeit)
Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit

Kompetenzerwerb laut Kerncurriculum (Schwerpunkte fett hervorgehoben, PK grau hinterlegt)

Die Schilerinnen und Schdlerinn

trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewahlten
Sportspiels.

erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewahlten Sportspiel.

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische MaBnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur Aneignung
sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.
analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.

verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und

Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere.

Erwerb technischer Fertigkeiten (Prellen, Pass- und Wurfvarianten)

Abwehrformationen allgemein: Manndeckung vs. Zonenverteidigung und letztere im Detail (defensiv
2-1-2 und offensivere Variante z.B. 3-2 ), Vergleich derer

Angriffsspiel (Spielidee, Auslésehandlungen (Give'n’Go, Wurfschirm, Blocken, Abstreifen.))
Individualtaktisches Verhalten (1:1 Spiel)

Regelvermittlung, Einhaltung (Schiedsrichterleistungen)

Schnellangriff

Gestaltung und Durchfiihrung einer Unterrichtssequenz zu einem ausgewahlten Thema
Verbesserung der Leistungsfaktoren Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit




2) Angaben zur Leistungsbewertung
Inhaltsbezogene Kompetenzen:

¢ Demonstration technischer Fertigkeiten in vorgegebenen Situationen (z.B. Absolvieren eines
Wurfparcours unter Anwendung des Positionswurfes, Sprungwurfes und Korblegers von rechts und
links)

¢ Situations- und regelgerechte Anwendung technischer und taktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
im Zielspiel

* Individuelle Leistungssteigerung

Prozessbezogene Kompetenzen:
* Allgemeine Mitarbeit und Engagement in Erarbeitungs- und Ubungsphasen z.B. in Hinblick auf die
Entwicklung und Analyse von z.B. Handlungsketten, Bewegungsabfolgen, Spielsituationen etc.
*  Ubernahme und Durchfiihrung einer Stundensequenz (Theorie- und Praxisteil)
* |dentifikation von Fehlerbildern anhand erarbeiteter Kriterien, Bewertung der Bewegungsqualitat
* Analysieren von Spielsituationen anhand erarbeiteter Kriterien und reflektieren von
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten

3) Sonstiges: (Voraussetzungen, Materialien, Kosten usw.)
Sportbekleidung fiir Halle und Aussengelande, Badezeug, Fahrrad, Inliner, Protektoren...

Anlage:
Prufungsparcours

Der Prifling absolviert als Endlosiibung den Parcours beginnend mit einem |. Korbleger von rechts, holt sich
den Rebound, fihrt einen Il. Positionswurf aus dem Stand aus, sichert wieder den Rebound, absolviert einen
Ill. Sprungwurf mit Sprungstopp, sichert ein letztes Mal den Rebound und flihrt einen 1V. Korbleger von links
durch. Anschlief3end beginnt der Durchlauf von vorn bis die Noten gefunden werden kénnen.



